
Original German items in the final 10-item version:

Hoffnung auf Erfolg
5. Ich mag Situationen, in denen ich feststellen kann, wie gut ich bin.
7. Wenn mir ein Problem gestellt wird, das ich vielleicht lösen kann, dann reizt es mich, damit
sofort anzufangen.
8. Situationen, in denen ich von meinen Fähigkeiten Gebrauch machen kann, machen mir
Spaß.
10. Mich reizen Situationen, in denen ich meine Fähigkeiten testen kann.
14. Ich fühle mich zu Arbeiten hingezogen, in denen ich die Möglichkeit habe, meine
Fähigkeiten zu prüfen.

Furcht vor Misserfolg
17. In etwas schwierigen Situationen, in denen viel von mir selbst abhängt, habe ich Angst zu
versagen.
21. Es beunruhigt mich, etwas zu tun, wenn ich nicht sicher bin, daß ich es kann.
22. Arbeiten, die ich nicht schaffen kann, machen mir Angst, auch dann, wenn niemand
meinen Mißerfolg bemerkt.
26. Auch wenn niemand zuguckt, fühle ich mich in neuen Situationen ziemlich ängstlich.
28. Wenn ich ein Problem nicht sofort verstehe, werde ich ängstlich.

Skala:
Trifft überhaupt nicht zu (1)
Trifft eher nicht zu (2)
Trifft eher zu (3)
Trifft völlig zu (4)
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